
日本遺産「里沼」ワークショップ 

第２回多々良沼講座 
多々良沼で太極拳をしょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

《申込み方法》 
 

３/２(土) 
9:00～ 

ぐんま電子申請 

受付システム 
 

下のＱＲコードを 

読み込んで下さい！ 

主 催＝館林市教育委員会・館林市「日本遺産」推進協議会 

    群馬県立多々良沼公園 

問合せ＝館林市教育委員会文化振興課日本遺産推進係 ℡0276-71-4111 

日本遺産｢里沼｣構成文化財のひとつ『実りの沼･多々良沼』を
舞台に太極拳を通した｢里沼｣の魅力をご体感いただくワーク
ショップです。  

今回のテーマは、『多々良沼で太極拳をしよう！』   
初めての方でも太極拳をお楽しみいただけるよう特別メニュ
ー(初心者向けコース)となっております。 
自然の中で身体を動かしながら健康づくりにもつなげます！ 

 

■日  時＝令和６年３月９日(土) 10:00～１１:3０ 

■会  場＝群馬県立多々良沼公園管理事務所前芝生広場 
        (群馬県館林市松沼町 30-10) ＊雨天時は同管理事務所会議室 

■講  師＝小沼 洋子さん(館林市太極拳協会会長) 

■参加費＝500円(講習費+保険料) 

■募  集＝１０人(先着順) 

❖参加者にはもれなく里沼グッズプレゼント！ 

コースター 

図版提供 ヤスラオカイッペイ ART STUDIO 


